Конспект музыкального занятия
с применением здоровьесберегающих технологий
«Путешествие в весенний лес»

Возрастная группа: вторая младшая, средняя

Форма организации деятельности: групповая

Цель: развивать музыкальные и творческие способности детей в различных видах музыкальной деятельности, используя здоровьесберегающие технологии.

Задача:
с помощью валеологической распевки, дыхательной гимнастики, психогимнастики, музыкотерапии, пальчиковых игр, артикуляционной гимнастики и фонопедических упражнений, динамических и музыкально - ритмических  упражнений:
 
1.	Развивать у детей музыкальные и творческие способности; 
2.	Способствовать развитию речи;
3.	Способствовать развитию коммуникативных навыков и возникновению чувства общности среди детей;
4.	Создавать атмосферу эмоционального комфорта;
5.	Укреплять физическое и психическое здоровье детей;

Методы и приёмы: иллюстративный, игровой, творческий, метод практической деятельности, погружение в музыку, вопросы к детям.


Ход занятия.

Дети входят в зал под музыку и встают в полукруг.
I. Организационный этап.
Муз. рук:  Собрались все дети в круг,
                   Я – твой друг, и ты – мой друг.
                   Дружно за руки возьмемся
                   И друг другу улыбнемся.
 Посмотрите, здесь сегодня собралось много гостей.  Давайте их поприветствуем - улыбнёмся и поздороваемся с ними.

Дети здороваются.

Муз. рук. А теперь поздороваемся с нашими ладошками, ножками и личиком.

Коммуникативная игра "Здравствуйте"
сл. и муз. М. Картушиной.

Здравствуйте, ладошки!                - Вытягивают руки, 
                                                           поворачивают ладонями вверх-вниз
Хлоп-хлоп-хлоп!                            - 3 хлопка.
Здравствуйте, ножки!                    -  Пружинка.
Топ-топ-топ!                                   - Топают ногами.
Здравствуйте, щёчки!                    - Гладят ладонями щёчки.
Плюх-плюх-плюх!                         - 3 раза слегка похлопывают по щекам.
Пухленькие щёчки!                       - Круговые движения кулачками по щекам.
Плюх-плюх-плюх!                         - 3 раза слегка похлопывают по щекам.
Здравствуйте, губки!                     - Качают головой вправо-влево.
Чмок-чмок-чмок!                           - 3 раза чмокают губами.
Здравствуйте, зубки!                     - Качают головой вправо-влево.
Щёлк-щёлк-щёлк!                         - 3 раза щёлкают зубками.
Здравствуй, мой носик!                - Гладят нос ладонью.
Бип-бип-бип!                                 - Нажимают на нос указательным пальцем.
Здравствуйте, малышки!              - Протягивают руки вперёд,
                                                           ладонями вверх и вниз
Всем, привет!                                 - Машут рукой.

II. Основная часть.

Муз. рук:  Бегут ручейки, звенят ручейки, и ожил задумчивый лес.
                   Природа цветет, и птицы поют.  И солнышко светит с небес.
Ребята, как вы думаете, о каком времени года я прочитала стихотворение?

Дети отвечают. 

Муз. рук:  Молодцы, ребята, вы правильно отгадали. 
                   Весной оживает и просыпается вся природа. 

Муз. рук:  Ребята, сегодня я приглашаю вас на прогулку в весенний лес. 

Там волшебные дорожки:
Манят нас они, зовут.
По одной там скачут ножки,
По другой - они бегут.

Ребята, что умеют наши ножки? - шагать,  - бегать,  - прыгать, - танцевать.
Тогда, вперёд, нас дорога в путь зовёт.

Динамическое упражнение «По дорожке» 
(модель В.И.Ковалько «Азбука физкультминуток»)

По дорожке, по дорожке зашагали наши ножки.
(шагают)
Не сутультесь, грудь вперёд - замечательный народ.
(выравнивание осанки)
По дорожке, по дорожке скачем мы на правой ножке,
( подскоки на правой ноге)
И по этой же дорожке скачем мы на левой ножке.
( подскоки на левой ноге)
По тропинке побежим, до лужайки добежим.
(лёгкий бег на носочках)
На лужайке, на лужайке мы попрыгаем как зайки.
(прыжки на месте)
Сладко потянулись, всем улыбнулись.
(руки вверх, потягиваются)

 Муз. рук: Чуть-чуть устали малыши. Давайте сядем у дорожки, 
                   Отдохнут пусть наши ножки.

Игровой массаж-упражнение «Устали наши ножки» 
(музыка Т. Ломовой, слова Е.Соковниной).

Дети садятся на пол и гладят свои ножки.
Устали наши ножки, бежали по дорожке.
Погладим наши ножки и отдохнем немножко.

Муз. рук:   Вот мы и на полянке. Ой, на ней уже появились первые цветочки! Посмотрите, какие они красивые. 

Муз. рук:  Птички вернулись в родной лес.  

Звучит запись голосов птиц

Послушайте, как весело они распевают, радуются солнышку и родной
сторонке.

Муз.рук: Ребята, вам понравилось пение птиц? А как поют птицы?

Дети. Звонко, радостно, весело.

Воспитатель показывает птичку

Муз. рук:  Вот и птичка-невеличка к нам прилетела.
                   Чив-чив-чив! Пришла весна!
                   Птичкам вовсе не до сна!
                   Целый день они поют.
                   На деревьях гнезда вьют.

Ребята, хотите покормить птичку? Тогда приготовьте ладошки.

Пальчиковая гимнастика «Птичка»

Птичка, птичка             дети стучат указательным пальчиком по ладошке
Вот тебе водичка.        водят пальчиком по ладошке, рисуя кружок
Вот тебе крошки       «крошат» пальчиками правой руки над левой ладошкой»
На моей ладошке.
Как подую на тебя,        потихоньку дуют на две ладошки
Сразу птичка улетай.    машут ручками от себя
 Улетела                        «удивляются»
Ай, ай, ай.                      проговаривают «Ай»
Птичка, птичка              дети стучат указательным пальчиком по ладошке
Прилетай!                      машут ручками на себя

Во время исполнения игры воспитатель подносит птичку к ладошкам детей, которые хотят ее «покормить». 
Муз. рук: Молодцы, ребята! Покормили птичку. А в благодарность она с вами поиграет. Давайте превратимся в птичек и полетаем.

                                  Игровое задание «Вот летали птички»
Муз. рук: Ребята, давайте  и мы для нашей птички споём весеннюю песенку «Кап кап кап вода» . Но сначала отгадайте мою загадку
                « Вы скажите мне, друзья, без чего нам петь нельзя? (Язычок)
 А я знаю сказку про язычок. Хотите послушать? (Дети отвечают)

                              Комплекс артикуляционной гимнастики «Язычок».
[bookmark: _GoBack]             Жил-был Веселый Язычок, в домике  под названием  Роток. Захотелось ему одним солнечным деньком погулять. Выглянул язычок в окошко (высунуть язык лопаткой), посмотрел направо, налев, вверх,вниз(повороты языка в стороны), видит, а белый заборчик перед домом совсем грязный стал. Язычок мыть его стал (чистка зубов языком с обеих сторон, внешнюю и внутреннюю стороны). Устал (вывесить язык вниз), проголодался и съел целую банку варенья. Вкусно! (облизывает губы). Затем запряг свою лошадку и поехал (цоканье).

Распевка.
Муз. рук:  Вдруг он услышал птичье пение. Язычок обрадовался и запел с птичками. Давайте, ему поможем: споём как 
Грач: кра-кра, Воробей: чик-чирик ,Скворец: чив-чив ,Ворона: кар-кар  Синица: фьють-фьють, Сова: ух-ух.

Молодцы, ребята! Скажите мне, какую песенку мы стали с вами учить?

Дети. Про капельки
Муз. рук: Правильно. 
                             Исполнение песни «Кап кап кап вода»

Муз. рук:   Птичка, а тебе понравилось?
Ребята, птичке пора улетать, ей надо вить гнёздышко. Давайте с ней попрощаемся.

                                                                    Птичка улетает

III. Заключительный этап

Муз. рук: Ребята, мы прекрасно провели время в лесу. Но нам пора возвращаться в детский сад.

Давайте закроем глазки и скажем волшебные слова: раз, два, три, вокруг себя повернись и в садике очутись! (Дети выполняют)
Открывайте глазки, вот мы и оказались в детском  саду.
- Ребята, вам понравилось наше путешествие?
- А где мы с вами были? (в лесу)
- Кого мы там встретили? (птичку)
- Кому помогли? (дятлу отправить телеграмму для птиц)
- А на полянке что увидели? (цветочки)
- Скажите, про какую пору года мы с вами говорили? (весна)
 Молодцы, всё знаете. Наше занятие окончено и нам пора прощаться.

Муз. рук: (поёт) До свиданья, дети!
Дети поют: До сви – да – нья!
Муз. рук: (поёт) До свиданья, девочки!
Девочки поют: До сви – да – нья!
Муз. рук: (поёт) До свиданья, мальчики!
Мальчики поют: До сви – да – нья!
Дети под музыку выходят из зала
#МузыкальноеЗанятие
